Anesthesie Osteocentrale et Spix :

le choc des génerations |

L'anesthesie osteocentrale est apparue il y a plus d'un an. Cette fechnique o permis
de «gemocratiser» linjection dans I'cs spongleux. Aujourd'hul c'est une alfernative
serieuse pour remplacer lo «viellles spix sur les secteurs mandibulaires postérieurs.

ujourd’hui, I'dée semble faire son
A chemin puisque que cefte fechnique
a ete présentee 0 la conférence sur
I‘onesthésie lors du congres ADF 2008,
elle est oussi utilisee dans plusieurs facul-
les frangaises ef étrangeéres. Elie est main-
fenont reconnue comme une alternative
serieuse 4 lo Spix, ce qui explique son déve-
loppement rés rapide.

Quels avantages
par rapport a la Spix. ?

B 1/ Lo proximite |

Confrairement a la spix ol linjection a dis-
tance des denis onesihesiees est facteur
d'echec (impossibilite de garantir I'ones-
thésie de toules les afférences nerveuses),
IInjection osteocenirale se fait @ quelques
millimétres de I'apex. || en résulle une anes-
thesie immediate ef extrememeni efficace,

(fig.1)

W 2/ Le terrain,

Linjection se faisant dans I'os spongieux,
fortement innerve, |l est possible d'ufiliser
5ans risgue de necrose des produils anes-
thesiques forfement concentres (1/100 000
a 1/80 000 d'adrenaline) ef qui, groce a lo
praximité, conservent une concentration
importante en omivant @ F'opex. Ceci permet
de fralter les cas de pulpites ou d'augmen-
ter lo duree de I'anesthésie jusgu'a B0 min.

B 3/ La diffusion,

L'os spongieux diffuse natureliement lg pro-
duit anesthesique en mesial du paint din-
Jeclion. Sur un secteur mandibulaire
n postérieur, l'anesthesie osteocentrale per-
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Figure 1 : Linjection astéccentrale se foif &
proximile des opax

v

Flgure 2 * o prodult anasthesigue diffuse
dans los spongiauy af o frovers (as conous
dle Hovers

met d'anesthésier [usqu'a 4 dents avec une
seule injection et une seule cartouche! Lo
diffusion se faif aussi au fravers de o cor-
ficale osseuse (canoux de Havers) ossu-
rant par lo méme occosion lonesthesie des
muqueuses. Une extraction peut donc étre
realisée sans rappel lingual. (Tig. 2)

M 4/ Lo réalisafion,

Lonesthesie ostéocenirale est simple a réo-
liser, C'est un élément important paur pou-
voir remplacer la splx ou quatidien. Des
systermes dinjection comme le QuickSleaper
permetient une pénéfration de laigullle sans
obstruction, sons effort et avec un confor!
important pour le patient.

B 5/ Le patient 7

Les 2 technigues sont indolores mais g ou
la Spix provoque un engourdissement long
el desagreable, I'onesthesie osteocentrale
n‘apporte aucune sulle post-operatoire.

Que reste-il a la spix ?

Sa durée d'action ! C'est le seul cos ou g
Spix resfe d'actualité. En efiet, quand lo durée
des soins excede 1 heure l'anesthesie osteo-
cenlrale doit &tre remplacee par une spix.
Neanmoins, si l'efiicocité de celle-ci est limi-
1ee ou disparal, un rappel en osléocentrale
permet de continuer les soins sans attente.

Sourons-nous encore faire
des Spix dans 10 ans ?

Dy Eric PASQUIER




A

v

Se former...
en anesthesie osteocentrale

L'AFPAD

(association Francaise pour le perfectionnement
en anesthésie dentaine)
assure des formations sur I'anesthésie nstéocentrale.

nesthasia muguauss

Les O P=Y Greaud et A Villette
animent des journées de formation
oul intégrent une partie théongue
el pratique [4h de TP). Le contenu
et les dates des Tormations sont
accessibles sur @ www.afpad.info.

Dates de ion & - i : -
formation | L'anesthésie ostéocentrale dans les facultés. |

3 septembre : Grenoble

10 septembre : Nantes Flusicurs chefs de service se sont formés ou intégrent l'anes- |
17 S.E'ptr_mbﬂ: * Paris theésie nsteorentnale dans leur cursis
8 octobre ; Toulouse  FACULTE DE MARSEILLE

22 octobre : Besangon | Service des urgences + pédodontic

* FACULTE DE MONTPELLIER
| Service de pedodontic
| » FACULTE DE NANCY
| Etudiants 6° année + DU d'implantologie
| ® FacuLTE DE NaNTES
[ Serviee d'0C
= FACULTE DE RENNES

Service de pedodontie
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92% de nos dients vtilisent maintenont cette nouvelle anesthésie au quotidien.
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